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Con mucha alegria y orgullo les damos la bienvenida
auna nueva edicion del Anuario Anxia. Cerramos asi
el afio 2024 con una publicaciéon que demuestra el im-
portante compromiso que tiene la Asociacion Argen-
tina de Trastornos de Ansiedad con la teoria, la
investigacion y la practica clinica de los problemas
asociados al espectro ansioso. Un recurso, esperamos,
de relevancia y valor para los profesionales de la
salud mental en la Argentina.

Tres afnos han pasado desde la tltima vez que se pu-
blicéd Anxia en el 2020. En efecto, la pandemia también
significo un gran cambio en la forma en la que fun-
ciona nuestra asociacion profesional, no sdlo en sus
canales de formacion y capacitacion, sus eventos cien-
tificos y ateneos clinicos, sino también en la manera
en la que se estructura, organiza y avanza nuestra
principal publicacion cientifica. Es por este motivo
que hablamos de cambio y continuidad, el proyecto
Anxia vuelve a ganar continuidad en su misién y va-
lores, a la par que todo esto ocurre en un contexto pro-
fesional y clinico sacudido por muchos cambios.
Renovamos asi nuestro compromiso con la idea de
que Anxia sea un instrumento de divulgacién y ac-
tualizacion en el campo de los Trastornos de Ansie-
dad y entidades clinicas asociadas, incluyendo
trabajos originales de investigacion empirica, revisio-
nes bibliogréficas, y estudios de caso. Para ello, con-
vocamos a investigadores y profesionales relevantes
y con expertise significativa en sus objetos de estudio
e intervencion.

En primer lugar, presentamos una investigacién em-
pirica novedosa y pionera en nuestro &mbito local que
se propone estudiar a la “generacion de cristal” y sus
niveles de ansiedad y depresion, en contraste con ge-
neraciones previas. En muchas partes del mundo ha
sonado la alarma acerca de la salud mental de los mas
jovenes. En este trabajo, los investigadores revelan ha-
llazgos en sintonia con lo que esta ocurriendo en el
resto del mundo, apoyados por una metodologia ro-
busta y una muestra considerable. Sus implicancias
son significativas a nivel individual y social.
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A continuacién tenemos dos revisiones bibliograficas
que buscan ampliar nuestro conocimiento sobre cons-
tructos psicoldgicos de gran relevancia para el trabajo
clinico en el campo de los trastornos de ansiedad. Por
un lado, una actualizacion sobre el fendmeno “Not
Just Right Experiences”, asociado al Trastorno Obse-
sivo Compulsivo. Diferenciado de la experiencia de
la ansiedad, esta sensacién de incompletud o insatis-
faccion con el estado de cosas, es una presentacion de
la sintomatologia obsesiva que merece particular
atencion. En esta linea, las autoras se encargan de una
puesta al dia del concepto, su teoria e implicancias
para el tratamiento cognitivo-conductual. Por otra
parte, publicamos una revision bibliografica sobre el
nuevo constructo de Cibercondria, un fendmeno em-
parentado con la vieja hipocondria y la ansiedad por
la salud, al mismo tiempo que la autoras se encargan
de explicar su ocurrencia en los nuevos contextos de
buisqueda online, el uso problemético de Internet y la
interseccion que cada dia vemos mads presente entre
las nuevas tecnologias y los temores y ansiedades de
los pacientes.

Adicionalmente, se presentan dos trabajos de caracter
eminentemente clinico: un estudio de caso de una pa-
ciente con Trastorno de Ansiedad Social y otro sobre
Emetofobia (Fobia a Vomitar). En el primero, el tera-
peuta se encarga de documentar su tratamiento de
manera completa, incluyendo las evaluaciones reali-
zadas al inicio, las intervenciones aplicadas, junto con
los logros terapéuticos y los criterios de alta. Mds atin,
el articulo revisa aquellos protocolos de tratamiento
de primera linea para esta patologia ansiosa de gran
prevalencia y consulta, una buena excusa para actua-
lizar nuestras referencias conceptuales en la practica
clinica. En segundo lugar, se presenta un caso de
Emetofobia, una fobia que muchas veces pasa des-
apercibida, pero que genera gran malestar e interfe-
rencia en la vida de las personas. La terapeuta hace
un trabajo muy meritorio, no s6lo con una puesta al
dia de la conceptualizacion, epidemiologia y modelos
explicativos mas actuales, sino luego con una ilustra-
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cién punto por punto de la aplicacién de un protocolo
de tratamiento para una paciente de estas caracteris-
ticas. Estas tltimos dos articulos esperamos despier-
ten la curiosidad de aquellos interesados en el detalle
de la aplicacion de protocolos de tratamiento de efi-
cacia probada, dando ese salto tan importante de la
teoria a la practica.

Por ultimo, incluimos una carta homenaje a Héctor
Fernandez Alvarez (1949-2023). Tal como escribe Cin-
thia Ortiz, su fallecimiento nos deja todavia hoy un
enorme vacio, pero su legado, en la forma de innume-
rables escritos, clases, intercambios y libros, nos sigue
inspirando a ser parte de un proyecto de avance de la
ciencia y la practica psicologica en Argentina y el
mundo. Desde la AATA, dedicar un espacio en esta
edicion al recuerdo y homenaje de semejante figura
nos parecié oportuno y necesario.

Anxia continuara siendo una publicacién de acceso
abierto (open access) buscando llegar a la audiencia
mas amplia posible, sin restricciones, y alineados con
la idea de que el conocimiento cientifico fluya de ma-
nera libre. El objetivo fundamental es favorecer la ac-
tualizacion profesional, y promover mejores practicas
asistenciales.

Para finalizar, los editores esperamos sinceramente
que esta edicion resulte de interés a los lectores y con-
tribuya con su labor cotidiana.

Hasta el proximo ntiimero!
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